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Diarreas.
* Las diarreas tienen muchas causas.
Generalmente no se necesitan medicinas.
A veces se necesita tratamiento especial,
pero la mayoria de las veces la diarrea se
puede curar en casa, aun sin conocer su

causa.




lel[aduyal Prevencion:

Las causas mas comunes son las infecciones
y la mala alimentacion.

Por lo tanto la mejor prevencion es.:

* Cuidar el aseo diario del cuerpo.

* Lavarse las manos frecuentemente.

* Cuidar de la limpieza del hogar.

* Cuidar la conservacion de los alimentos.
* Estar bien alimentado.




‘lel[aduyal Tratamiento:

Para la mayoria de los casos de diarrea no se
necesitan medicinas.

Si la diarrea es grave, el mayor peligro es la
deshidratacion.

Si la diarrea dura mucho tiempo, el mayor
peligro es la desnutricion.

Por lo tanto, la clave es:
* Dar suficiente liquido. (Para evitar la deshidratacig
* Dar suficiente alimento. (Para evitar la de
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1.- Evitar |a deshidratacion.
Una persona con diarrea debe tomar mucho
liquido. Dele varios tragos cada 5 0 10

minutos. Nunca le de mas de un trago por
vez si tiene vomitos.

2.- Mantenga |la buena alimentacion.

Una persona con diarrea necesita comer tan
pronto como pueda.

El darle suero le ayudara a comer.

Aunqgue al principio pueda darle
diarrea, le puede salvar la vi
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Cuando la persona tiene
vomitos o estd demasiado
enferma para comer, debe
tomar;

puré aguado o caldo de arroz,
maicena o papa

agua de arroz (con un poco de
arroz molido)

caldo de pollo, res, huevo o
frijol

limonada o bebidas dulces
parecidas

SUERC PARA TOMAR

leche de pecho

DIETA PARA LA DIARREA

Tan pronto como la persona pueda comer, ademas de tomar
las bebidas indicadas a la izquierda, debe comer una buena

variedad de los siguientes alimentos o alimentos parecidos:

alimentos que dan snergia
platanos maduros o cocidos
galletas saladas

arroz, avena u otro cereal bien
cocido

elote tierno (bien cocido y molido)
papas

puré de manzana (cocido)
Dapaya

(Sirve agregar un poco de azdcar o
aceite vegetal a los cereales.)

alimentos que forman
el cuerpo

pollo (hervido o asado)
huevos (hervidos)

carne (bien cocida, sin
mucha grasa)

frijoles, lentejas o chicharos
(bien cocidos v molidos)

pescado (bien cocido)

leche (a veces causa
problemas; vea la pagina
siguiente)

comidas grasosas
casi todas las frutas crudas

DEBE EVITAR

cualquier tipo de laxante
O purga

comidas picantes
bebidas alcohélicas

S
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¢.,.Cuando pido ayuda?

* Sidura mas de 4 dias sin mejorar o mas de 1 dia en un nino
chiquito con diarrea fuerte.

* Sila persona esta deshidratada y va empeorando a pesar
de beber poquito a poquito.

* Si vomita todo lo que toma, o si no toma nada, o si sigue
vomitando seguido por mas de 3 horas despues de haber
empezado a darle el suero para tomar.

* Siempieza a darle ataques, se le hinchan la cara y los pies.

* Sile da diarrea a una persona ya muy enferma, debil o
desnutrida (sobretodo si es un nifio chiquito o una persona
vigjita)

* Si hay mucha sangre en el excremento. Esto puede se
peligroso aunque haya muy poca diarrea.

* Si aparece fiebre alta.
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‘teljaduya) Vomitos:

Muchas personas, sobre todo los ninos, a veces tienen
malestar del estomago con vomitos. A menudo no se sabe
por qué. Pueden tener poco dolor de la barriga o

calentura (fiebre). Generalmente, esta clase de vomitos no

es grave y se quita sola.

Senas de peligro cuando hay vomitos
e Deshidratacion que va empeorando y que no se
puede controlar.
e Vomitos fuertes que duran mas de 24 horas.

e VOmitos con mucha fuerza, sobre todo si son de
color verde oscuro o cafe, o si huelen a cagada.
 Dolor continuo de la barriga, sobre todo si la person
no puede obrar (cagar) o si usted no oye grufi I
poner la oreja sobre la barriga del enfer

* El vomitar sangre.
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Tratamiento:

* No coma nada mientras tenga vomitos fuertes

* Tome traguitos de refresco (gaseosa). El té de ciertas
hierbas, como el de manzanilla, también puede ayudar.
* Para la deshidratacion, tome traguitos de refresco, té o

Suero para Tomar.
Diarrea con vomitos. (Muchas causas)

Cuando hay diarrea con vomitos, el peligro de
deshidratacion es mayor, especialmente en los infantes y
niNoS.

* Es muy importante dar suero para tomar, te, sopa, o
cualquier liquido que la persona quiera.

* Siga dando el suero, aunque la persona lo vuelva a
vomitar. Algo le quedara adentro. Dele traguitos cada 5
minutos.

* Si no logra controlar los vomitos o si la deshid
empeora, busque ayuda medica rapido.




Medicamentos:

La mayoria de estas medicinas vienen en pastillas, jarabes,
inyecciones y supositorios (tabletas blandas que se meten en
el ano).

Pero también se pueden poner pastillas o jarabes por el ano:

Deshaga una pastilla en poquita agua y péngala con un equipo
de lavados o con una jeringa sin aguja.

Si toma la medicina por la boca, debe tragarla con muy poca
agua y no tomar nada mas por 5 minutos. Nunca use mas de la
dosis recomendada.
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Deshidratacion:

* La deshidratacion resulta cuando el cuerpo pierde mas
liquido del que toma.

* Esto puede pasar cuando hay diarrea fuerte, sobre todo
con vomitos.

* Tambiéen puede suceder con enfermedades graves, si la
persona no puede beber ni comer mucho.

* Las personas de cualquier edad se pueden deshidratar,
pero esto sucede mas rapido y es mas peligroso en
los ninos chiquitos.

Cualquier nino con diarrea aguada corre el peligro de deshidratarse.
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Signos de deshidratacion:

= |a sed muchas veces es la primera sena de deshidratacion
= poca o nada de orina; orines de color amarillo oscuro _‘-II
s perdida repentina de peso

+ boca seca

= pjos hundidos, sin lagrimas ~———— ¥

« caida de mollera (nifios chiguitos) -—-Elj;"‘ A

- falta de elasticidad en la piel o

Si tarda en bajar a
su posicidn normal,
el nifio estd deshidratado.

l

* La deshidratacion muy grave puede causar un pulso rapido y débil,
respiracion rapida y profunda, calentura o ataques.

* Cuando una persona tiene diarrea aguada o diarrea con v
espere a que le den senas de deshidratacion. Actue rapi
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Prevencion y tratamiento:

* Cuando alguien tenga diarrea aguada, actue rapido:

* Dele mucho liquido: Lo mejor es el suero de rehidratacion. O dele
atoles aguados, tés, sopas o0 hasta agua sola.

* Siga dandole de comer: Tan pronto como el nifio o adulto enfermo
acepte los alimentos, dele seguido comidas que le gustan o que
acepta.

* Alos bebés siga dandoles leche de pecho seguido—y antes que
otros liquidos.

* Un suero de rehidratacion especial ayuda a prevenir o tratar la
deshidratacion, sobre todo cuando la persona tiene mucha diarrea
aguada:

* Enalgunos paises se venden paquetes de Sales de Rehidratacion
Oral para mezclar con agua. Estos contienen simplemente azuc
sal, bicarbonato y potasio. Los sueros caseros bien prepar
sobre todo los de cereal—a menudo son mas baratos,
efectivos que los paquetes.




*[wl[aduyal]

Dé a la persona
deshidratada sorbos
de esta bebida cada
5 minutos, dia y
noche, hasta que
comience a orinar
normalmente.

2 FOARMAS DE PREPARAR UM SUERC DE REHIDRATACION CASERC

1. COM AZUCARY SAL [puesde usarse rubia o

re=fazal).
En 1 litro = ponga resdia y & :
AGUA pura cucharadita cucharaditas
T rasas
d= SAL de= AFWCAR.
R S ST
T, ST
o
T e R
-h'“\:“_';—r-;".':h ?T;—:.;}

PRECAWCION: Ant=s d=
agregar =l azdoar, prusbes
el iguide y as=garess de
que =stE mencs salado
que una ldgrima.

A cualguiera de los 2 suercs, afndad ale media taza

de juge de fruta, agua de ooco, o plitanc maduro
molide. Esto b= dard potasio al nifio y guzds k= ayude
a av=piar reds de comer y bebaer

2. DN CEREAL EN POLVD Y SAL
(Lo mejor = = arroz en poboo. O use maiz
finament= maolido, harina de frige, corgo, o
papas cocidas vy reofidas.)

penga meadia g & ceucharaditas

AGUA cucharadita colmadas

rasa de SAL (o 2 pufiados) de
CEREAL &=n pobuao.

o R o iy
B

E e e
TRLEL LA LI

- e
TEEpLGE T Rmaries

. L
S TR

Hierva entre 5 y 7 minuios
para quUe SspEes Wn pooo.
Enfriele répide y empiso= a
darsele al mifo.

PRECAUCIHIM: Frusbe la bebida cada vez antes
de= darla al erfermic para assgurarse d= gus no s=
haya echado a perder Las bebidas de cereal s=
desoompon=n rapidarsente cuando hac= calor.

Importante: Adapte = swero s=gin las costurmbres de su me=gidn. Si no hay bob=s de a Firo ndé cuchantas
en muoheos hogarss, ajust= lac canfidades alas formas lecales d= meditc Dende tradicienalments s= dan

atoles de oenmal @ fos nifios, s= pesden seguer usandoe—solo hay gue hacerfos mas aguados. Busque

redtodos ficiles y senoilos.

Una persona grande necesita 3 o mas litros al dia.

Un nifo chico usualmente necesita 1 litro al dia o 1 vaso por cada vez qu

obre aguado.

Siga dando la bebida seguido y a traguitos, aun si la persona vomi

No todo el liquido sera vomitado.
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Para los bebes y ninos chiquitos:

La diarrea es especialmente peligrosa para los bebés y nifios chiquitos.
Muchas veces no se necesita medicina, pero hay que tomar precauciones
especiales, ya que un bebé puede morir muy rapido de deshidratacion.

* Siga dandole leche de pecho, y también dele traguitos de Suero para
Tomar.

* Si el nino también tiene vomitos, dele leche de pecho seguido, pero a
poquitos. Ademas, dele traguitos de Suero para Tomar cada 5 6 10
minutos.

* Si no tiene leche de pecho, trate de darle algun otro tipo de leche (como
leche de soya), mezclada con una cantidad igual de agua hervida.
Désela seguido y a poquitos.

 Si la leche empeora la diarrea, dele otras comidas con proteina, como
pollo, huevos, carne sin grasa o frijoles sin cascara. Muélalas bien y
meézclelas con agua hervida y también azucar, arroz bien cocido u otro
alimento que dé energia.

* Si el bebé es menor de 1 mes, trate de consultar a un trabajador d
salud antes de darle medicinas.
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., Como se que esta mejorando?

* Empieza a orinar cada vez mas clarito y mas
cantidad.

. Desaparecen los signos:

= |la sed mu I"a veoes es la primera sena de deshidratacidn
- s a o nada de orina; orines de color amarillo oscure = )
= perdidharepentina de peso
- b-:u-::ﬂ SEC

= hundido &£ I*"g ima

ddﬂmleﬁ hq'r|:E,l: 5,‘1

- alt de elasticidad en Ia |

Levanie la piel de la barrjes® con los 0%, 4%
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