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¿Qué es?

 Es un programa que pretende reducir 
las bacteriemias por catéteres 
venosos centrales (CVC) en las UCI 
del SNS.

 Liderado por SEMICYUC y las CCAA.
 Colaboración con OMS.
 Basada en la experiencia llevada a 

cabo en Michigan por el Dr. Peter 
Pronovost.
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INTERVENCION

 Medidas STOP BRC.

 Plan de Seguridad Integral (PSI).
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STOP-BRC

 Implantación de 6 medidas 
relacionadas con la inserción y 
mantenimiento de los CVC basadas 
en el mejor conocimiento científico.
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1.HIGIENE DE MANOS ADECUADA

 Antes y después de 
palpar los lugares de 
inserción.

 Antes y después de 
insertar, remplazar, 
acceder o proteger un 
catéter intravascular.

 El uso de guantes no 
exime.

 Categoría IA.
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2.DESINFECCION DE LA PIEL CON 
CLORHEXIDINA

 Antes de insertar catéter.
 En los cambios de apósito.
 Categoría IA.
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3.MEDIDAS DE BARRERA TOTAL EN 
LA INSERCIÓN DE CVC.

 Técnica aséptica.
 Barreras de máxima esterilidad 

(gorro, mascarilla ,bata ,guantes y 
paños estériles).

 Categoria IA.
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4.Preferencia vena subclavia como 
lugar de inserción.

 Siempre que se pueda subclavia 
como primera elección.

 Luego yugular y femoral.
 Valorar complicaciones  no infecciosas 

y destreza del operador.
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5.RETIRADA DE CATÉTERES 
VENOOS INNECESARIOS.

 Categoria IA.
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6.MANEJO HIGIENICO DE 
CATETERES.

 Mínima 
manipulación de 
conexiones.

 Limpiar puntos de 
inyección al catéter 
con alcohol 
isopropílico de 70º 
antes de 
manipular.

 Categoría IA.
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MUCHAS      
GRACIAS

YOLANDA GARCIA GARCÍA
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